
Data Evento Local

11-Maio-18h Lisboa Pavilhao das Galeotas Exposição Arte - Pintura e fotografia 

10-Maio-13h Bobadela Aniversário da Helicaiena

18-Abril-15h Bobadela Primavera em festa - CRB

2-Abril-17h Albufeira - Hotel SMY Exposição de Pintura - Jorge Casal

28-Março-17h Lisboa - Hotel SMY Exposição de Pintura - Emanuel Andrade

15-Março-16h Bobadela Baile da Pinha

14-Março-16h Benfica Moda em Benfica

7-Março-16h Sintra Arte em Pétalas - Ana Mendes

28-Fevereiro-16h Azambuja Evento solidário - TentAjudar

22-Fevereiro-15h Lisboa - Hotel SMY Inauguração do Americos - Fotografia

21-Fevereiro-15h Sacavem Noivas Glamour - fotos e arte

17-Fevereiro-15h Bobadela Carnaval no CRB

6-Fevereiro-17h Camarate Exposição F'oemas - Casa Repouso Motoristas

24-Janeiro-15h Bobadela Aniversário do CRB

Dezembro Online HeliMagazine - Revista

20-Dezembro-20h Bobadela Gala de Natal - HeliArtes

29/30-Nov-14h sintra Parceiros - Pharmalirios -  Natal

2-Novembro-15h Cacem Entrevista - Rádio Super FM

29 e 30-Nov-9h Rio de Mouro Parceria - Mercado de Natal

29-Novembro-16h Azambuja Parceria - Teatro - Vale da Pedra no seu melhor

29-Novembro-20h Azeitão Parceria - BeYourself - 3ª Edição - Estilo de vida com moda

22-Novembro-16h Azambuja Parceria - Teatro - Porque o ar é de todos

15-Novembro-20h Bobadela Noite de Fados

15-Novembro-16h Azambuja Parceria - Teatro - O lobo que descobriu o Pais dos contos

8-Novembro-16h Lisboa Parceria - Exposição de Artes -Traços que transformam

8-Novembro-16h Azambuja Parceria - Teatro - Palhaço Maestrinho e Boneca Girassol

11-Outubro-9h S. João da Talha Fotografia - Kidical Mass

5-Outubro-9h Foz do Lizandro Voluntariado por um dia - Limpeza da Praia Foz do Lizandro

5-Outubro-20h Moita Fotografia e Juri - Gala Miss Moita

Outubro Online HeliMagazine - Revista

27-Setembro-15h Bobadela Evento Cultural - Moda & Arte - CRB

20-Setembro-9h Azambuja Parceria - 9ª Caminhada Solidária - Tentajudar

18-Setembro-20h Lisboa Fotografia - Fátima nº 200 - Teatro Politeama

14-Set-11-18h S. Joao Talha Loures Green Experience 2025 - Desfile Moda e fotografia

12-13-Set-20h Bobadela Fotografia - Bobadela Vila Rock

8-Setembro-20h Coliseu recreios LX Parceria - Festival Literário OZ

6-Setembro-20h Carnaxide Parceria - Miss Cabo Verdiana - Auditorio Ruy de Carvalho

6-Setembro-18h Lisboa
Parceria - Exposição coletiva de Artes Plásticas  - Olivia da 

Costa

4-5-Setembro-17h Paço de Arcos Parceria -Tropico Dança - Dancas de salao

26-Setembro-20h Vale Figueira
Fotografia - Lançamento do livro Um dia na vida de uma 

Freguesia

30-Agosto-16h Setubal Parceria -Artiset - Arte e o seu Olhar - Paulo Santos

2-Agosto-16h Setubal Parceria -Artiset - As minhas impressões - Alvaro Cruz

20-Julho-15h Cacem Entrevista - Rádio Super FM

19-Julho-20h Lisboa Fotografia - Concerto Musica Jorge Vadio

12-Julho-15h Moita Fotografia - Evento moda - Noivas Encantadas

7-Julho-15h Torres Vedras
Fotografia - Galardão ECO-FREGUESIAS XXI 2025 - Grau 

Ouro



Data Evento Local

5-Julho-17h Parque dos Poetas BrideShots -  Noivas e  Arte

28-Junho-16h Paço de Arcos Parceria - 8ª caminhada solidária - Tentajudar

26-Junho-16h Lisboa Apresentação do Livro - Sete - O principio de Sara Carvalho

20-Junho-6-20h Aveiro
TravelShots - Projeto Nacional - Saúde, bem estar e 

fotografar

18-Junho-6-20h Faro
TravelShots - Projeto Nacional - Saúde, bem estar e 

fotografar

16-Junho-6-20h Porto
TravelShots - Projeto Nacional - Saúde, bem estar e 

fotografar

13-Junho-6-20h Castelo Branco
TravelShots - Projeto Nacional - Saúde, bem estar e 

fotografar

2-Junho-dia world Parceria - RealArt Online - Curadoria - Olivia da Costa

1-Junho-16h Sobral Parceria - Rejuvenence Summer Party + Moda Romana

30-Maio-20h Tagus Park Parceria - Sunset + Jantar no Tagus Park - Oculista Fernando

25-Maio-15h LX Fotografia - Kele - Desfile moda Africa Fashion

24-Maio-15h Alverca - Biblioteca Exposicão F'oemas - Fotos e Poemas

18/mai/21 CCB Fotografia - 75 anos Clube artistico cabeleireiros

17-Maio-15h Setubal 
Parceria - Aniversário da Artiset - Exposicao Pintura e 

fotografia

17-Maio-17h Paço de Arcos Parceria - Aniversario Tropico de dança - Aerlis

17-Maio-15h Paço de Arcos Exposicao coletiva Arte

16/05/17h Alhos Vedros Fotografia - Moda e Desporto - Desfile Noivas - Carina

15-25-Maio - World Parceria - Artcom Expo Gallery - 6ª edição internacional

11-Maio-11h Lisboa
Street Shots - Projeto 

Saúde e bem estar e Olhares Humanos

10 a 31-Maio-15h Lisboa - Hotel SMY Parceria - Exposição - Fusão de cores

10-Maio-15h S. João Talha
Fotografia Kidical Mass - JF-SSB com festa na ADR Bº 

Fraternidade

3-Maio-10h Pirescoxe Fotografia - Feira Medieval do Castelo de Pirescoxe

2-Maio-16h Santa Iria da Azoia Aniversário GDR São Lourenço

Abril Online HeliMagazine - Revista

12-Abril-16h Portela da Azoia Festa da Liberdade - 50 anos

5-Abril-20h Azambuja Parceria - 1º Festival de sopas

5-Abril-16h Benfica Fotografia - Desfile Moda

22-30-Março-16h Lisboa - Nino Artes Parceria - Exposição Arte - Fotografia e desfile

21-Março-10h Lisboa Entrevista - RTP Africa - Bem-vindos

16-30-Março-16h Lisboa - Hotel SMY Exposição 3 Olhares

15-Março-16h Sintra Parceria - Lançamento Livro Paula OZ

8-Março-16h Bairro da Fraternidade Dia da Mulher

2-Março-16h Cacem Entrevista - Rádio Super RFM

1-Março-20h Lisboa Fotografia - Desfile Fatima Lopes

22-Fevereiro-18h Paço de Arcos Parceria - Cabaz Solidário para Ass.  TentAjudar

22-Fevereiro-16h Paço de Arcos FESTA  CARNAVAL + Exposicao aeronautica OGMA

5-out-2024 Paço de Arcos Exposição - Momentos da Vida

29-set-2024 Oeiras
AirShots - Fotografia do Oeiras Air Show + especial 

HeliMagazine

28-set-2024 Lisboa Pigmentos de Cor - traços de Amor + Arte com Moda 

21-set-2024 Valejas
NirShots - 21º Festival OpenDay - Nirvana estudios  + Special 

HeliMagazine



Data Evento Local

14-set-2024 Carnaxide Participação no evento Cultural - Miss Cabo Verdiana

14-set-2024 Paço de Arcos Exposição fotográfica - A Magia do Nascimento

1-set-2024 Internacional
HeliMagazine nº 18 e 19- Revista solidária internacional de 

lingua Portuguesa - Abril a Set

1-set-2024 ONLINE Desafio Fotográfico - HeliArtes - Best Photos Agosto

24-ago-2024 UFOPAC Exposição - 19º Salão da Vila - Fusão

1-ago-2024 ONLINE Desafio Fotográfico - HeliArtes - Best Photos Julho

20-jul-2024 Paço de Arcos
Exposição fotográfica - Punctum - Ser criança atrás das 

grades

19-jul-2024 Oeiras - Lisboa Street-Shots - Passeios Culturais fotográficos

14-jul-2024 UltraFM Programa da Radio - Exposições HeliArtes

6-jul-2024 Costa Caparica Noite Branca - Noite cultural  -  Parceiros Suiça

1-jul-2024 ONLINE Desafio Fotográfico - HeliArtes - Best Photos Junho

29-jun-2024 Paço de Arcos Exposição coletiva + Aniversário da Paço de Artes 

21-jun-2024 Oeiras - Lisboa Street-Shots - Passeios Culturais fotográficos

8-jun-2024 Setubal Exposição da Paço de Artes na Artiset em Setubal

1-jun-2024 Sintra Radio Ultra FM - Magazine da Cristina   -   Eventos realizados

1-jun-2024 ONLINE Desafio Fotográfico - HeliArtes - Best Photos Maio

11-mai-2024 Paço de Arcos Exposição coletiva de fotografia - 18 fotografos

1-mai-2024 ONLINE Desafio Fotográfico - HeliArtes - Best Photos Abril

21-abr-2024 Sintra
Aniversário Pharmalirios - Relançamento livro Espinhos da 

Rosa

20-abr-2024 Azambuja
Teatro Azambuja - Uma questão de Tempos - Ribatejo 

TentAjudar

20-abr-2024 Paço de Arcos
Exposição de pintura e fotografia  + lançamento livro 

Espinhos da Rosa   -   18º Salão de Abril

6-abr-2024 Benfica Desfile de moda em benfica

1-abr-2024 Internacional
HeliMagazine nº 18 - Revista solidária internacional de 

lingua Portuguesa - Jan a Março

1-abr-2024 ONLINE Desafio Fotográfico - HeliArtes - Best Photos Março

23-mar-2024 Cadaval RE-Lançamento do livro espinhos da Rosa - Cadaval

17-mar-2024 Paço de Arcos Exposição de Arte - PORTAL de Debora Mendes

10-mar-2024 Sintra Radio Ultra FM - Magazine da Cristina   -   Eventos realizados

1-mar-2024 ONLINE Desafio Fotográfico - HeliArtes - Best Photos Fevereiro

25-fev-2024 Benfica Lançamento do livro espinhos da Rosa - Benfica

24-fev-2024 Carnaxide Apoio à Solfraterno - Ribatejo TentAjudar

17-fev-2024 Paço de Arcos
Apoio no evento anual do Trópico de dança - Brindes 

culturais

10-fev-2024 Paço de Arcos Festa de Carnaval 2024 - Convivio e desfile de moda

13-jan-2024 Paço de Arcos
Exposição de Arte - Professora Lorna e alunas - CRIAR É 

VIVER

31-dez-2023 Internacional
HeliMagazine nº 16 - Revista solidária internacional de 

lingua Portuguesa - out a dez

16-dez-2023 Oeiras/Paço de Arcos
Jantar de Natal - Com musica, dancarina, dança, oferta de 

premios, oferta de brindes para todos e bolo

2-dez-2023 Paço de Arcos
Exposição Dreams - Nanci Braun - Pintura e modelagem em 

tecido - 2 a 17 dez



Data Evento Local

18-nov-2023 Azambuja
Evento de Madalena Toscany  - Trapos e palavras em 

movimento

11-nov-2023 Paço de Arcos
Exposição Artiset 2023 - Agua-um bem essencial - 11 a 26 

nov

4-nov-2023 Paço de Arcos
Miss Cabo Verdiana - Evento Anual com apoio de Oeiras 

Valley com musica e comida de Cabo Verde

21-out-2023 Paço de Arcos
Exposição Nuances Artisticas - Keija Dark e Cristina 

Bernardo - 21 out a 6 nov

7-out-2023 Casino Estoril Gala Prémios da Lusofonia - Fotografia - Solidariedade

1-out-2023 Braço de Prata
Punctum - Exposição Ser criança atras das grades - Braço de 

Prata

30-set-2023 Paço de Arcos
Sessão fotografica - Preparação Miss Cabo Verdiana - 

Parque dos Poetas

23-set-2023 Paço de Arcos
II Encontro de Artes -Pintura ao vivo - Quartel Paço de Arcos 

- Comemorações do dia do Comando da Logística 

1-set-2023 Internacional
HeliMagazine nº 15 - Revista solidária internacional de 

lingua Portuguesa - jul-set

26-ago-2023 Paço de Arcos
18º Salão da Vila .Expólio e Retrospectiva - Festa N. Senhor 

Jesus Navegantes

22-jul-2023 Paço de Arcos
Alexa -  Evento solidário - Lançamento colecção Moda e 

desfile

10-jul-2023 Paço de Arcos Lançamento do Livro "Ama-te" e Desfile de Moda solidário

8-jul-2023 Setubal
Exposição Coletiva de Artes Plasticas -  Casa cultural de 

Setubal - 8 a 20 jul

29-abr-2023 Paço de Arcos
17º Salão de Abril - Exposição Figura de Mulher - Pintura, 

fotografia, moda e maquilhagem

19-abr-2023 Redes sociais
Lancamento da temporada 1 dos "F'oemas - Fotos e 

poemas" 

1-abr-2023 Internacional
HeliMagazine nº 14 - Revista solidária internacional de 

lingua Portuguesa - Abril a jun

25-mar-2023 Paço de Arcos
Exposição Mosaico classico - Prof. Carlos Beloto -  25 mar a 

23 abril 

18-mar-2023 Lisboa Sabores de Goa  - Casa de Goa - Lisboa Bayette

1-mar-2023 Camarate Exposição F'oemas - Fotos e Poemas

9-fev-2023 Palacio de Aciprestes Lancamento do livro "Extase da de poesia"

1-fev-2023 Camarate
Exposição "Arte da Porcelana" na casa de repouso dos 

motoristas de Portugal - Camarate - 1 a 28 fev

1-jan-2023 Internacional
HeliMagazine nº 13 - Revista solidária internacional de 

lingua Portuguesa - Jan a Mar

10-dez-2022 Paço de Arcos
Exposição "História da Porcelana - Escola de artes 

decorativas do Bugio

1-dez-2022 Oeiras Jantar Solidário  2022

1-nov-2022 Internacional Revista HeliMagazine Portugal nº 12

11-set-2022 Prior Velho Desfile "Sem preconceitos" - Prior Velho

26-jun-2022 Odivelas
Lançamento do Livro Alma de Poeta Alma Inquieta no 

Palácio Da Baldaia

30-out-2022 Oeiras Concurso de Fotografia Oeiras 2022

15-out-2022 Paço de Arcos Exposição da Artiset de Setúbal na Paço de Artes

1-set-2022 Internacional Revista HeliMagazine Portugal nº 11



Data Evento Local

26-ago-2022 Paço de Arcos
17º Salão da Vila - Ruy De Carvalho (Festas de Paço de 

Arcos)

17-jul-2022 linda a velha Trailer do F'oemas no Palácio de Aciprestes

17-jul-2022 linda a velha Sabores do Mundo no Palácio de Aciprestes

17-jul-2022 linda a velha Exposição de F´oemas no Palácio de Aciprestes

2-jul-2022 setubal
Inauguração da Exposição da Paço Artes na Artiset em 

Setúbal

1-jul-2022 Internacional Revista HeliMagazine Portugal nº 10

1-mai-2022 Paço de Arcos Desafio Artistico - T´as com os copos

1-mai-2022 Paço de Arcos Hip Hop - Ginástica na Associação Paço de Artes

15-mai-2022 Paço de Arcos
Inauguração da Exposição de F´oemas no Salão de Paço de 

Artes

10-mai-2022 Paço de Arcos Lançamento do livro F´oemas de Paulo Mascarenhas

1-mai-2022 Revista Helicayenne Magazine Ucrania

1-mai-2022 Internacional Revista HeliMagazine Portugal nº 9

jan-fev2022 online Alma Poeta Alma InquietA

jan-fev2022 online ModelsPhotos - Carmen Henriques

jan-fev2022 online Cliks fotográficos

1-jan-2022 online Escrita criativa

1-jan-2022 Internacional Revista HeliMagazine Portugal nº 8

05--10/2021 Organização - Calendário 2022

11-abr-2021 Paço de Arcos Magia Cartas - Abertura Padaria do Velho

1-mar-2021 online Revista HeliMagazine Portugal nº 7

jan a dez2021 online Cliks fotográficos

agosto e set2021 online SocialMask

abril a julho2021 online Eu fico em casa

Out-dez2020 online Calendário2021

8-mar-2020 Lisboa Woman Day - Kfive

15-fev-2020 Oeiras Dia dos Namorados - IASFA/CAS

18-jan-2020 Alverca Mini Drone Racing - Campeonato Nacional CAAR

17-nov-2019 Evora Raid Templo Diana - Electric Scooter 

20-out-2019 Sacavém Ama ser Criança

22-set-2019 Santa Iria 2º Encontro Nacional Scooters

15-set-2019 Oeiras Miss Cabo Verdiana photos - Piscina Olimpica 

7-set-2019 Lisboa Pedaladas fotográficas

31-ago-2019 Oeiras Miss Cabo Verdiana

6-ago-2019 Sacavém Sessao fotografica Kids

1-ago-2019 Sacavém 5º Aniversário Ama-te

27-jul-2019 Oeiras MoonWalking by Helicayenne

26-jul-2019 Lisboa Soraya party

20-jul-2019 Oeiras MoonWalking by Helicayenne

20-jul-2019 Caldas da Rainha Desfile de Moda & Arte

13-jul-2019 Cascais Pedaladas fotográficas

9-jul-2019 Sacavém paulmask photos - Soraia Filipa 

30-jun-2019 Oeiras Hoquei - Helicayenne Warrior Team

15-jun-2019 Belem Pedaladas fotográficas

2-jun-2019 Odivelas Torneio Futebol + Almoço

26-mai-2019 Sacavém Cerimónia Glamour

10-mai-2019 Expo Pedaladas fotográficas



Data Evento Local

8-mai-2019 Sacavém Pink Friday - Dia da Mulher

2018 Oeiras Almoço Solidário de Natal

2018 Bobadela Fashion Dinner Party – Bobadela

2018 Expo Fashion Beauty Trends

2018 Oeiras Malu party - Hotel Real

2018 Oeiras Mega Sun7 Party

2018 Oeiras Sun7 Party

2018 Oeiras Open Day – Academia 365

2018 Estoril
SPEM – Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla – XIII 

Congresso

2018 Lisboa
CACP -Clube Artístico dos Cabeleireiros de Portugal – Altice 

Arena

2018 Lisboa Africa Fashion - FIL

2018 Belem Lisbon Black Fashion Week by JAUA – Belem

2018 Estoril Academia Bacalhau

2017 Setubal Desifoto – Natal – Setúbal

2017 Oeiras Miss Cabo Verdiana – Hotel Real

2017 Lisboa Sunset Ajudar-Is by Ana de Sá - Lisboa

2017 Oeiras Miss Concelho de Oeiras – Hotel Real

2017 Casino Estoril Programa Nós Mulheres  – Sporting TV

2017 Casino Estoril Gala TV Belle

2017 Guiana Francesa Belle Femme - Guianne Francaise


